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Muista myos uutiskirje!

Arvomme kaikkien uutiskirjeen tilanneiden
kesken suklaalevyja www.leppakoski.fi/uutiskirje.
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LEPPAKOSKEN TOIMITUS

TIINA MONONEN

Nautin mékillé takkatulesta ja kynttilénvalosta.

ESSI KESKITALO
Viettdisin lautapeli-iltaa hyvéssd seurassa samalla
Jjuustoilla herkutellen. Kynttilénvalossa tietty.

ANNA-MARI NYYSSONEN
Takassa palaa tuli, kaikilla on ulkoilusta punaiset posket ja
tv:n ddrelld syédddn iltapalaa elokuvaa katsellen.

MARJO AKKINEN
Pakkaisin reppuun evddt ja Idhtisin puolison kanssa
valosaasteen ulottumattomiin katselemaan téhtitaivasta.

TATA NUMEROA TEKEMASSA MYOS
Jukka Rajala,
Ari J. Vesa / Adato Energia Oy

ULKOASU
Essi Keskitalo

PAINO
Grano

OSOITELAHDE
Vaestotietojarjestelmé/ Digi- ja Vaestotietovirasto.
Tietoja ei ole luovutettu kirjeen lahettajan haltuun.
Tietojen tekninen toimitus: Posti Oy PL 7, 00011 Posti

LEPPAKOSKI-KONSERNI
Leppakoski Group Oy
Leppakosken Sahko Oy
Leppéakosken Energia Oy
Leppakosken Lampo Oy
GCrid.vc Oy

www.leppakoski.fi

ASIAKASPALVELU
ma-pe klo 9-16

Eino Salmelaisen katu 23,
39500 lkaalinen

SAHKOASIAKKAAT
asiakaspalvelu@leppakoski.fi
Puh. 03 4503 400

KAUKOLAMPO- JA MAAKAASUASIAKKAAT
lampo@leppakoski.fi
Puh. 03 4503 399

SAHKOINEN ASIAKASPALVELU 24/7
www.leppakoski.fi/online

lloa ja eteenpain vievaa voimaa

Limmin kiitos lukijoille lukuisista positiivisista pa-
lautteista, joita kevaalld saimme uudistuneesta asiakas-
;lehdestémme. Palautteenne rohkaisi meitd jatkamaan
Valitsemaamme linjaa tarjoamalla lehdessd ener-
gia-asioiden lisdksi kiinnostavaa luettavaa erilaisista
ihmisistd, ilmioistd ja arkea helpottavista vinkeista.

Asiakaspalvelu kehittyy

Tamén lehden ilmestymisen aikoihin on Leppakoskel-
la otettu kayttoon useita uusia jarjestelmia. Uudistuk-
set mahdollistavat mm. laajemmat palveluajat ja -ka-
navat, esimerkiksi lasku- ja energiankulutustietojen
tarkasteluun. Myos sahkolaskun ulkoasua kehitettiin
tavoitteena saada siitd entistd selkeampi. Jarjestelma-
uudistuksesta 16ydat lisdtietoa nettisivuiltamme
www.leppakoski.fi/lasku-uudistus.

Aila-myrskya vastassa

Automatisoiduista jarjestelmistd huolimatta energia-
yhtion toimintaan kuuluu my6s sadilmioiden aiheutta-
mat haasteet, joista tuoreessa muistissa Ailan pdivana
puhaltanut voimakas syysmyrsky. Vaikka sdiden en-
nustamisen kykyé ei olekaan, voidaan myrskytuuliin
ja tykkylumiin varautua onneksi jonkin verran myos
ennakkoon. Kiyttopaallikko Jukka Rajala oli Ailan
paivana myrskyn silméssé ja hénen
kertomukseensa paivin kulusta voit tutustua tdmén
lehden sivuilta 24-25.

Kiinnostavia lukuhetkia!




N'oUSMl

=

I .
ARMLRALLILL LI

LaBhRRREERRRARALL

““1
=41t

|

"}ah 1 M 1 qu.JI.

Omalla
hankinta. Jii
koko aja
vaksi lisdal
“taan.

r yoni puo inun on taytynyt ottaa
seMi_i ‘erila ammat ihmisista

ja elimintyyleisti. Se, ettd joutuu kat-
omaan asioita eri kulmista ja kyseen-
aistamaan ajatuksiaan, laajentaa myos
std maailmasta.

Olen syl ja tulevan keviin ajan mukana Tampe-
reen Teatterin Peter Pan menee pieleen -niytelmassa
Kapteeni Koukkuna. Toivotaan, ettd saamme jatkaa
esityksid ja teatterit pysyvit auki. Ylella pyorii talld
hetkelld Rauhantekiji, jossa n'iﬂ'telen Irina Bjork-
lundin turvamiesti. Rauhantekija on hieno sarja ja
olen siitd tosi ylped. Sarjaa katsoessa katsoja joutun
hyvilfksymiiiin epitietoisuuden, silla kaikk

oraan tai anneta valmiiksi hopealaut
‘) kisittimittoman onnellisessa a;

®
omaa naki

iso 0sa omaa identiteettidni ja elamaani. ybﬂ

. sdei ole minkiznlaista munusmerkklsta klangia. Va-
paa- a’alla seuraan urheilua

sti arkea kuopuksen syn O

Poikkeuksellinen alkuvuosi Mﬁﬁ?ﬁut suta,

. ettei mitddn tule pitdd itsestidnselvyyteni. Elimin

arvaamattomuus tuppaa unohtumaan niin usein.
Olin keviilld huolestunut erityisesti omista vanhem-
mistani. Vein heille ruokakasseja ovelle, mutta muu-
ten emme nihneet. Juhannuksena rohkaistuimme ja
uskalsimme menni yhdessda mokille. Parasta oli huo-
nellisia he olivat meidit nihdessiin.
n m'o'kllla usein ‘{f a kai-

paankm sinne paljon. Mokllfa akut latautuva par‘

haiten saunoessa ja kavelyretkilld metsassi. Mokki
ei ollut lapsuudessani mikiiinmn tyoleiri ja
kiitos sen, on siell r
laista. Toki se liittyy varmaan my®s ika3

osaisi eldd ilman luontoa. Tarvitsen metsdd
ja vettd lahelleni. Helsi kasvaneena meri oli
mek essd. Nyt Tamp clla asuessa koiran kanssa on
helppo piastd luonnon darelle. Pidan erityisesti Tam-
merkoskesta, se on eldvi os: yunkia talvellakin.

Mlta ULNCITITIARST 'Q.“

osaksi luonto omaa elimaa tulee.
taa enemmanstataspalioassm
kainen t
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SYNTYNYT 1975 Tampereella.
Asuu Tampereella ja Helsingissa.
TYO Nayttelija.

PERHE Vaimo, 2 poikaa ja koira.

TAPPARA VAI ILVES?

1980-luvun puolivilissé taisin olla Helsin-
gin Kallion ala-asteen ainoa tamperelainen.
Tappara oli tuolloin hyvin menestynyt jouk-
kue ja kannatin sitd ylpednd. Muutettuani
takaisin Tampereelle huomasin, ettd suu-
rin osa ystavistani on Ilveksen kannattajia
ja olen itsekin kdantynyt Ilveksen puoleen
jalkapallon takia. Olen paljon enemmén
jalkapallo- kuin jadkiekkoihminen.

SIIVET VAl MUSTAMAKKARA?

Silloin kun s6in viel4 lihaa, oli mustamak-
kara suurinta herkkua. Lihansyonti kui-
tenkin jai eettisten syiden ja oman kehon
hyvinvoinnin vuoksi. Olen tehnyt kukka-
kaaliwingsejd, mutten ole onnistunut saa-

maan niihin sitd samaa rapsakkaa koostu-
musta.

PIENENA MINUSTA PITI TULLA..

Minulla oli kolme ammattivaihtoehtoa:
lent&jé, jalkapalloilija ja nayttelija. Lentd-
jan ammatti liittyi Tahtien Sotaan ja Tais-
teluplaneetta Galacticaan. Jalkapalloa taas
elin ja hengitin 11 vuotta. 16-vuotiaana
harrastus alkoi olla niin tiyspéiviistd, ettei
tallaisen keskitasoisen pelaajan motivaatio
endd riittdnyt. Varsinkin, kun siind vai-
heessa alkoi olla jo muuta eldmai. Harras-
tin kuitenkin vield jenkkifutista seitsemédn
vuoden ajan.

BRAVUURINI KEITTIOSSA..
Tonnikalamakaronilaatikko. Tykkaan imp-
rovisoida ja tehdd erilaisia pastoja niistd
aineksista mité kaapista 16ytyy.

AUTIOLLE SAARELLE MUKAAN
OTTAISIN..

Perheeni ja paljon erilaisia urheilukanavia.

JUURET



KULTTUURI

rksia Nokf |
1y A«
/ e essa

A ]
TEKSTI ESSI KESKITALO
: N @ B

4 Tehdas 108 on sek01tus taldetta kulttuurla

-« jahyvinvointia. Se tarjoaa yhtelsonsa
T
jasenille myos mahdollisuuden

oman potentlaahn loytamlseen

R pf- L

W Al:ulu "—- )

6 JUURET JUURET




8

eskelld teollista historiaa, Nokia-yhtion

synnyinsijoilla, sijaitsee Tehdassaaren

luova keskus, Tehdas 108. Tehtaalla tuote-

taan taide- ja kulttuuripalveluita, jdrjeste-

tadn tapahtumia ja vuokrataan toimitiloja
muun muassa tyohuoneiksi seké juhla- ja kokouskayt-
toon.

LUOVA KESKUS SAI ALKUNSA vuonna 2012, kun Jenni
Lahtonen 10ysi tyhjillddn olevan tiilirakennuksen et-
siessddn itselleen uutta, jaettavaa tychuonetta. Pyorit
ldhtivat pyoriméan ja pian 2700 nelion tilasta kiinnos-
tuivat niin rakennusmiehet, muusikot kuin kuvataitei-
lijatkin. Toimintaa kehittdmaén perustettiin Tehdassaa-
ren Osuuskunta ja Tehdassaaren Tuki ry.

Sopivaa nimed tilalle mietittiin kuitenkin jopa vuo-
den verran. Lopulta yksi perustajajasenistd ehdotti lu-
kua 108.

"Se on universaali numero, joka liittyy taiteisiin ja
tieteisiin. Esimerkiksi Vivaldi sévelsi 108 sonaattia ja
kultaisen leikkauksen laskukaavassa esiintyy kyseinen
luku. Sanotaan, etté jos ihminen tekee jotain 108 kertaa,
tulee siitd hénelle tapa."

LUOVAN KESKUKSEN TOIMINTAA ohjaava 108-toimin-
tamalli etsii ratkaisuja nyky-yhteiskunnan haasteisiin
- kestaimittoméan kulutukseen, tydelimén murrokseen
ja sosiaaliseen pahoinvointiin. Toiminnan kohteina
ovat muun muassa kuntoutujat, tydkokeilijat ja erilai-
sista syistéd syrjaytymisvaarassa olevat.

"Meilld on avainhenkiloporukassa alan vaihtajia ja
oravanpyoristd hypanneitd. Pidimme ylla luovaa kes-

JUURET

"Meidan arki ei ole varsi-
naisesti arkea. Taalla voi
tapahtua aamusta iltaan
mita tahansa. Yhtakkia joku
roikkuu ilma-akrobatialii-
noissa, toinen saveltaa biisia
lavalla ja kolmas keksii leipoa
kaikille pullia. Toiminta on
impulsiivista, mutta samalla
hyvin ohjattua", kertoo Teh-
das 108:n luova johtaja Jenni
Lahtonen (kuvassa oikealla
alarivissa Kumppari-kissa
sylissaan).

kusta, mutta tarjoamme yhteisémme jdsenille ennen
kaikkea mahdollisuuden oman potentiaalin 16ytdmi-
seen.”

TEHDAS 108 ON SAANUT toiminnalleen Suomen tyova-
enliiton myontimén Yhteiskunnallinen yritys -merkin.

"Haluamme ndyttdd ihmisille esimerkkié, ettd ndin-
kin voi eldd ja toimia merkityksellisesti, vastuullisesti
sekd vaikuttavasti. Suhtautuminen meihin on nykyain
jarjestdan positiivista, kunhan ihminen on ensimmai-
sen kerran uskaltautunut ovista sisdan. Tdmén jalkeen
ei voi olla ostamatta ajatusta téstd paikasta ja kokonai-
suudesta.”

ALKUUN EPAILIISITA RIITTI, muun muassa kustannusar-
viot kyseenalaistettiin.

"Luova keskus on syntynyt nollabudjetilla. Aika
monta kertaa olemme niyttineet, ettei asioiden tarvit-
se maksaa paljon ollakseen olemassa. Meilld ei kukaan
nauti taalld palkkaa, vaan kaikki tulevat eurot menevat
kiinteiston kuluihin."

Toimintamallinsa mukaisesti Tehdas 108 toimii kier-
totalouden periaatteella.

"Than kaikki ddnentoistoa ja valaisimia mydten on
saatu. Vuosien aikana olemme kerénneet, lainanneet ja
ottaneet tavaroita lahjoituksina vastaan. Teemme kun-
nostustoitd paljon itse. Hyvéind esimerkkind on se, kun
tarvitsimme valkokankaalle telineen. Menimme kella-
riin ja mietimme, kuinka voimme rakentaa sellaisen
jo olemassa olevista tavaroista. Se on se meidén juttu.
Inspiraatiota ei tarvitse hakea ulkopuolelta. Se on téalla
lasné koko ajan."

Ylakerran Taivas 108 -tilassa
jarjestetaan muun muassa
ryhmaliikuntaa, sirkusta, joo-
gaa ja tanssia. Liikuntasali on
sunnuntaisin my&s lasten va-
paasti kaytettavissa kahvilan
aukiollessa. Kiertotalouden
periaatteen mukaisesti, on
salin lattiatarpeita hankittu
muun muassa Sorin Sirkuk-
selta.

Luovan keskuksen tiloissa
toimii myos kahvila Cafe
Saari. Kahvilan vakiovalikoi-
maan kuuluvat legendaa-
risiksi nousseet itse leivotut
spelttipuustit.

JUURET



Jenni tosen yllapita-
massa Vintage Shopissa on
myynnissa naisten vaattei-
ta ja asusteita 50-luvulta
80-luvulle seka erilaisia

rooliasuja.
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Tehdassaaren Tuki ry:n
jasenet voivat vuokrata
parven tydhuoneita
toimisto- ja liiketiloiksi
seka taiteilijan tydhuo-
neiksi.

108 ShowRoomilla

on monta tarkoitusta.
Ryhmatyotilassa voi
jarjestaa erilaisia kerhoja
tai vaikka kasityopa-
joja. Lisaksi tila toimii
kirjastona ja kauppana
jasenten valmistamille
tuotteille.

Leppakoski ja Tehdas 108

Leppakosken ja Tehdas 108:n
yhteistyd laajenee vuoden 2021
alussa. Seuraa some-kanaviam-
me ja kuulet uutiset ensimmai-
senal

n Leppakoskifi
K] rehcasios
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TALOTEKNITKKA

ASUMISEN
* VUOSIKELLO

TEKSTI ARI J. VESA, ADATO - KUVA JUKKA SALMINEN

Talotekniikan huolenpidolla asumismukavuus
ja turvallisuus pysyvat kunnossa seka
asuinkustannukset kurissa. Vuosikello auttaa
muistamaan mita eri vuodenaikoina

S x
Kodista karhattaa pitdd huolta. Pienelld aktiivisuu-
Jella oma asunto pysyy kunnossa ja talon arvo oikeal-
la tasolla. Tarkastuksilla ja t6illd sddstda myos yleensé

issa, kun korjaukset voidaan tehda
nman vahingon aiheutumista. Osa vuo-
ista on helppo tehda itse, mutta osa kan-
iolla jattaa talotekniikan ammattilaisille.

la aloitetaan kodin [ammitys

en putoamisen sesonkiaikaan rannikaivot kan-
aa puhdistaa jopa pdivittdin. Néin varmistetaan,
el ylimdaraista kosteutta pddse rasittamaan raken-
feita. Myos rannit ja kourut on puhdistettava, jotta
vesi valuu katolta alas rinnikaivoihin.

kannattaa tehda.

Syksyllé tarkastetaan patterien termostaattien toi-
mivuus ja sdadot. Pdivien pimetessi ja sdiden viile-
tessd lammityksen kesdsulku avataan ja aloitetaan
kodin ldimmittdminen.

"Useimmille sopiva oleskelutilojen lémpétila on
noin 21 °C, makuutiloissa jopa hieman viiledmpikin.
Huoneldmpétilan lasku yhdelld asteella tuottaa jopa
5 %:n saaston energiakuluissa’, LVI-Tekniset Ura-
koitsijat LVI-TU ry:n LVI-asiantuntija Marko Kem-
pas toteaa.

Talvella vietetaan paljon aikaa sisalla
Kaamoksen aikaan kotona oleskellaan paljon. Huo-
lehdi, ettd pistorasioita on riittédvasti koko perheen

kayttoon niin, ettei tarvitse turvautua jatkojohtoihin.
Talvi on otollista aikaa asennuttaa kodin toimivuutta
lisddvaa automaatiota. Yksinkertaisimmillaan se tar-
koittaa energiatehokkuuttakin parantavaa valaistuk-
sen ohjausta esimerkiksi liiketunnistimin.

"Vesikalusteet kannattaa tarkastaa aika ajoin. Pieni
vuoto wc-pontdssa tai hanassa voi aiheuttaa vuodes-
sa satojen eurojen lisdlaskun. Vesikalusteet on hyvi
vaihtaa ajoissa uusiin, energiaa ja kukkaroa sddsti-
viin malleihin ja pitdd huolta niiden toimivuudesta”,
Kempas kertoo.

Kevatkaudella varaudutaan kesaan
Keviilld on suositeltavaa tarkastaa salaoja- ja sade-
vesiviemarit sekd vaihtaa ilmastointikoneen suodat-
timet. Sdiden limmetessd lammityksen kesdsulku
laitetaan kiinni. Jos lampopumppua kiytetddn jaah-
dytykseen, kannattaa se huollattaa kevailld tai vii-
meistddn syksylld ennen limmityskautta.

"Kevidt on hyvi aika asennuttaa aurinkopaneeleja
ja valmistautua ottamaan hyotykdyttoon taivaalta
saatava energia. Aurinkopaneelit voivat tuottaa osan
vaikkapa omakotitalon ja kesdmokin sdhkontarpees-
ta", Sahko- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry:n tekninen
asiantuntija Henrik Rousku vinkkaa.

Kesalla ennakoidaan loppuvuotta

Kesilld kannattaa ennakoivasti toteuttaa tiettyjd
huoltoja ja tarkastuksia ennen syksyn sesonkia. Ke-
sikauden toimia ovat esimerkiksi lammitysjérjestel-
mén tarkastus ja huolto seki tulisijan hormin nuo-
hous.

"Kesalld ei vield syksyn pimeiti iltoja mietitd, mut-
ta ulkovalaistuksen asennuttaminen on syytd tehda
ajoissa. Sama koskee auton latauspistettd ja lammi-
tystolppaa, koska mahdolliset kaivuutyét ja sdhko-
johtojen kaivaminen maahan pitdd tehdd sulaan ai-
kaan", Rousku kertoo.

Kesé on my6s ikkunahuollon ja tiivistyksen aikaa.
Hyvin toimiva ldmmityslaitteisto ja tiiviit ikkunat
sdastdvat energiaa ja pitdvat asumismukavuuden
korkeana.

Kodinhuoltoa ympari vuoden

Kodin talotekniikassa on my6s monia toimia, jot-
ka kannattaa tehdé sadnnollisesti ldpi vuoden, noin
kolmen kuukauden vilein. N&itd ovat esimerkiksi
liesituulettimen suodattimien puhdistus ja tarvit-
taessa uusiminen sekd lattiakaivojen ja vesilukkojen
puhdistus. Muista tarkastaa myds palovaroittimien
toiminta sddnnollisesti ja vaihtaa paristot uusiin vi-
hintdén parin vuoden vilein.

JUURET
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Astu sis

maailmaan

aall

TEKSTI ESSI KESKITALO - KUVAT ANNIKA LAARKO & ELINA ISTOLAINEN

Villaveijareilla eli Annika Laarkon
neulahuovuttamilla elainhahmoilla on jokaisella
oma persoonansa. Kuvillaan Annika haluaa
tuoda ilmi, etta erilaisuus on rikkautta ja
kaikilla on omat vahvuutensa.

n kestd miten ihana!" Kuva Hilma-hiiresta
laiturilla istumassa kerdd kehuja Faceboo-
kissa. Hahmo on yksi Annika Laarkon ke-
hittdmistd Villaveijareista.

"Villaveijarit ovat yhteis6 tdynna ystavid
ja perhettd. Ne ovat pienid neulahuovutettuja eldinhah-
moja, jotka puuhastelevat arkisia toimiaan ja seikkai-
levat kuvissa seka videoilla sosiaalisessa mediassa. Hil-
man lisdksi hahmojen joukosta 16ytyvit muun muassa
Olli-naatd, Kalle-kettu, Simo-siili ja Mauri-méyra."

"ALOITIN NEULAHUOVUTTAMISEN ENSIMMAISTA kertaa
tammikuussa 2018, tdmé on niinkin tuore juttu. Tor-
masin kuvapalvelu Pinterestissdé neulahuovutettuihin
hahmoihin ja totesin, ettd mindkin haluaisin tehda
tuollaista. Sitten vain ostin villaa seké neuloja ja aloin
kokeilemaan. Innostuin heti ihan valtavasti."

Ensimmaiset kuvat tuotoksistaan Annika otti ruoka-
poydallaan. Pian hén siirtyi kuitenkin kuvaamaan ulos
maastoon.

"Voi miten erilaiselta kaikki néyttikddn, kun vein
eldimet kivenjuurelle, yhtékkid ne alkoivat eldd! Ensim-
madisen ulkokuvan synnyttdma tunne oli niin voimakas,
ettd se on pitdnyt moottoria kidynnissi ja vienyt minua
eteenpdin.”

JUURET

ALKUUN ANNIKA HAKI INSPIRAATIOTA kuviin netista.
Ideoita alkoi kuitenkin syntyméén myos arjen keskelta.
"Aiheet ja elementit tulevat oikeasta eldmastd. Niis-
sd on jotain vahidn jo katoaavakin, jos mietitddn vaikka
sadonkorjuuta. Haluaisin pitda ylld suomalaisia perin-
teitd. Ne tuovat useimmille mieleen muistoja ja hyviad
fiiliksid. Meilld on Suomen luonnossa valtavat aarteet,
voimme kerdtd metsistd esimerkiksi marjoja ja sienié.
Se on rikkautta, jota moni ei ole valttamitta 1oytanyt."

Annika valmistaa suurimman osan kuvissa kaytetta-
vistd tavaroista itse.

"Tykkadn kierrattdmisestd. Kirpputorilla minulla on
erikoissilmalasit pddssd. Néden asioissa ja esineissd kayt-
tomahdollisuuksia. Monesti olen napannut roskikses-
ta jotain sinne heitettyd ja todennut, ettd tdstdhan voi
tehdd vaikka mitd. Esimerkiksi vanhasta alumiinisesta
mitta-asiasta tein mehumaijan ja pienistd muoviputki-
loista sahasin hillopurkkeja."

VILLAVEIJAREIDEN NIMI ON Annikan tyttiren keksima.
Kun nimi oli pétetty, laittoi Annika serkkunsa keho-
tuksesta pystyyn Facebook- ja Instagram-sivut. Seuraa-
jamaarat kasvoivat nopeasti.

"Joku sanoi, ettd Villaveijarit saavat hymyn kasvoille
ja piristavat huonon péivin jilkeen. On hirvedn palkit-




‘Minulla on monia erilaisia
VavBIBIKSIa, yksi niista on
IelpoMinen. Teen talla
Petkella tydkokeilua keittio-
emantana ja vapaa-ajalla
harrastan mm. keto-leipo-
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sevaa, kun hahmot tavoittavat ihmisissd jotakin
sellaista, mitd olen itse niitd tehdessd kokenut.
Melkein pdivittdin joku sanoo, ettd tdstd pitdisi
tehda satukirja."

Kirja Annikan haaveena onkin. Ajatus on kyp-
synyt mielessd jo syksystd 2018 alkaen.

"Uskon, ettd asioilla on tapana jirjestyd ajal-
laan. Taytyy vain kolkutella ovia ja katsoa mitd
sieltd aukeaa. Toivoisin, ettd joskus Villaveijarit
ovat osa toimeentuloani. Aika ndyttad."

TYOURANSA ANNIKA ON TEHNYT piivikodissa
ldhihoitajana. Jaddessddn toistamiseen sairauslo-
malle tyduupumuksen takia, alettiin syitd kuor-
mittumiseen etsid. Annikalla todettiin ADHD eli
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio.
"Diagnoosi auttoi ymmartdmadn, miksi olen
sellainen kuin olen. Minun on nyt helpompi tun-
nistaa omat vahvuuteni, mutta samalla myos tie-
dostan mitka asiat ovat minulle haastavia."

mista."

ADHD-DIAGNOOSI NAKYY myos Villaveijareiden
hahmoissa.

"Eldintd huovuttaessa syntyy tille ikdan kuin
persoona. Olen tosi kiinnostunut erilaisista per-
soonallisuustyypeistd ja haluaisin tuoda enem-
ménkin esille, ettd joku voi olla vilkas ADHD ja
toinen vetédytyva introvertti."

Villaveijareiden péddosassa seikkaileva Hil-
ma-hiiri on luonteeltaan sosiaalinen. Han tykkaa
seurasta, mutta vaatii myos omaa rauhaa. Aivan
kuten Annikakin.

"En tiedd olisivatko Villaveijarit syntyneet, jos
minulla ei olisi ADHD:ta. Oireyhtyméa sairasta-
ville on usein ominaista heikko keskittymiskyky
monessa asiassa. On kuitenkin hauska huomata,
kuinka flow-tilassa ajantaju katoaa ja péalle is-
kee hyperkeskittyminen. Haluan Villaveijarei-
den avulla tuoda ilmi, ettd on OK olla erilainen.
Erilaisuus ei ole huono asia, se on vain rikkautta.
Meilld erityispiirteita omaavilla on supervoimia."

Villaveijarit ovat paasseet
seikkailemaan myos Leppa-
kosken maisemiin.

"Yhden julkaisun teke-
minen on melko pitka
prosessi. Ensin tulee idea,
sitten mietin kuinka sen
voi toteuttaa ja rakennan
rekvisiitan. Lahden
etsimaan kuvauspaikkaa
aina yksi aihe kerrallaan,
saatan ottaa Villaveijarit
vaikka mustikankeruu-
reissulle. Haluan kertoa
mita hahmot ajattelevat
ja teenkin kuviin usein
mukaan pienen tarinan."

"Nuorimmat lapseni
ovat usein mukana
kuvausreissuilla. Tytar
tykkaa myos leikkia
hahmoilla. Lapsilta tu-
lee monia hyvia ideoita
kuvia varten. Villaveijarit
ovat olleet meille kivaa
yhteista tekemista."

n Annikan Villaveijarit
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Esineiden internet
osaha arkea

TEKSTI ESSI KESKITALO - KUVA ISTOCK

loT eli Internet of Things tarkoittaa

_ suomeksi kaannettyna esineiden internetia.

Termi on monelle tuttu, mutta mita se
kaytannossa tarkoittaa?

’\ Esineiden internet on erilaisia verkkoon liitet-
N tyja esineitd. Nama voivat olla laitteita, kuten
. dlyranneke tai -jadkaappi, mutta myGs antureita,
O jotka mittaavat esimerkiksi limpotilaa tai kos-

teutta. Esineet vilittavit verkkoon dataa, jon-
ka palveluntarjoaja jalostaa eteenpiin. Vuoden
2021 loppuun mennessa verkkoon ennustetaan
olevan kytkettynd 35 miljardia esinetta.

Reaaliaikaista dataa 24/7

Viime vuosien aikana yleistyneet élykellot ovat
tyypillisin esimerkki IoT:n hyodyntamisesta ku-
luttajien arjessa. Laitteet mittaavat syketta ja va-

> » littévit tiedot pilvipalveluun. Data analysoidaan
. ja lopputulemana kuluttaja saa tietoa unenlaa-
dustaan.

"Terveyden edistiminen on yksi IoT:n hyo-
dyistd. Otetaan esimerkiksi dlyvaaka, joka pun-
nitsee painon ja analysoi kehonkoostumuksen.
Vaaka kirjaa ylos painoindeksin ja niin henkilo
saa reaaliaikaista tietoa painonkehityksestaan.

.',C

n tietoihin saattaisivat

nen. .
—— “Kodissa kaytettdavat IoT-ratkaisut yleistyvit
P koko ajan. Ruohon leikkaa etdohjattava leikkuri,

d c' b ; valaistusta sdddetddn kinnykalld ja dlyvalvonta-
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kamerat ilmoittavat epailyttavastd toiminnasta
suoraan poliisille. Tulevaisuudessa kaikki kodin-
koneet ovat tavalla tai toisella yhdistettyna inter-
netiin. Niin kutsuttujen 4lykotien tavoitteena on
tehdd elamastd hi baa, vahemman
ymparistod kuormittavaa ja turyallisempaa. Esi-
neiden internetin a i ) myOs minimoi-
da vahinkoja.
“Vakuutusyhtiét ovat alkandet asentamaan
asiakkailleen vesivuotovahteja eli\jarjestelmid,
jotka varoittavat vesivuodoista. Jarjestelms tekee
hilytyksen havaitessaan vuodon ja katkaisee ve-
den syoton automaattisesti, estden samalla wesi®
vahingon synnyn." ) —

Hyo6dyt yrityksille ja taloyhtidille

Yrityksille IoT:n tarjoaman datan analysointi
mahdollistaa liiketoiminnan tuettavuuden kas-
vattamisen, kustannusten vahentamisen, riskien
paremman hallinnan sekd uusien liiketoiminta-
mallien luomisen. .

ja se on luotettavaas pasEsimerkiksi jatehuoltoala on onnistunut te-

‘kemadn liijketoiminnastaan kannattavampaa
uusien palveluiden avulla. Sensorit kertovat ja-
teastioiden tayttoasteen ja ndin jitteenkasittely-
autot voivat ottaa tyhjennysreitilleen vain tarvit-
tavat pisteet. Turhat ajot poistuvat, jonka myota
kustannukset pienenevit ja toiminta tehostuu,
unohtamatta myoskién ekologisia hyotyja.

Taloyhtioille esineiden internet tarjoaa erilai-
sia asumisen olosuhteita parantavia palveluita.
Esimerkiksi Leppakosken alykds lammonohjaus
mahdollistaa yksittdisen huoneen tai tilan lam-
potilan entistd tarkemman sdddon. Jarjestelma
reagoi nopeasti ulkoisten ja sisdisten lammon-
lahteiden, kuten ihmisten tai valaistuksen tuot-
tamaan lisalampoon. Lampotilaerot tasaantuvat
sekd energiankulutus ja kiinteiston ylldpidon
kustannukset pienenevit.

Esineiden internetin tulevaisuus

Vield 2000-luvun alkupuolella IoT:sta ennustet-
tiin suurta seuraavaa mullistusta. Kehitys on ta-
pahtunut kuitenkin uskottua hitaammin ja kohu
esineiden internetin ymparilld on laantunut.

"Useat nykyisten IoT-ratkaisujen kayttoon-
otoista vaativat liikaa paneutumista tai osaa-
mista. Lisaksi markkinoilla on paljon laiteval-
mistajakohtaisia palveluita. On hankalaa, jos
jadkaapissa on oma palvelunsa ja ruohonleik-
kurissa toinen. Tarvitaan kokonaisuudesta huo-
lehtivia ratkaisuja. Uskon, ettd laajamittaisempi
IoT:n yleistyminen tapahtuu vasta sitten, kun
palveluja saadaan yksinkertaistettua tavalliselle
kayttdjalle", Heinonen miettii.

Tietoturva tarkea osa

Jos verkkoon kytketyn laitteen tietoturva ei ole
kunnossa, on se helppeskohde tietomurroille ja
haittaohjelmille. IoT-palveluiden turvallisuus
onkin noussut esille viime vuosien aikana. Paa-
sevitko ulkopuoliset tarkkailemaan dataa, jota
minusta verkkoon valittyy?

"Kun tieto siirtyy nettiin, on se aina tietotur-
variski. Kuluttajan on hyvi olla téstd tietoinen ja
kysya tarvittaessa palveluntarjoajalta tai myyjal-
ta, kuinka yksityisyydensuojasta huolehditaan”,
Heinonen huomauttaa.

Liikenne- ja viestintdvirasto Traficom on ot-
tanut kayttoon Tietoturvamerkin. Myonnetty
merkki on kuluttajalle tae siitd, ettd tuotteeseen
ja palveluun liittyviin tietoturva-asioihin on
kiinnitetty huomiota.

TEKNITKKA

Enermix Oy:n
palvelut Kiinteistoille

Enermix Oy tuottaa kiinteistdjen olosuhde-
palveluihin ja energiaratkaisuihin littyvid
alykkiitd etdvalvonta- ja ohjauspalveluita.
Leppakoski Group Oy on yksi Enermix Oy:n
omistajista.

Yhti6 on tunnettu Talotohtori 2.0 tuottees-
taan. Talotohtori 2.0 on laitevalmistajasta
riippumaton jérjestelmaratkaisu ja digitaali-
nen alusta. Siithen voi liittd4 helposti raken-
nusautomaatiojirjestelmid ja IoT-sensoreita
sekd tuottaa laajasti palveluita yhdelld kéyt-
tajakokemuksella.

Enermixin toimi-
tusjohtajana on
1.10.2020 aloittanut
DI Sami Vatanen.

Uusi loT-operaattori
Pirkanmaalla

Leppékosken ja Ikaalisten-Parkanon Puhe-
lin Oy:n yhteisyritys IoTNet Finland Oy on
kotimainen IoT-operaattori, joka rakentaa
Pirkanmaalle LoRa-teknologiaan perustu-
vaa langatonta IoT-verkkoa.

Verkko rakennetaan Ikaalisten, Parkanon,
Nokian, Himeenkyron ja Ylojarven alueille.
Se mahdollistaa erilaisten LoRa-antureiden
kytkemisen verkkoon yksinkertaisesti, kus-
tannustehokkaasti, toimintavarmasti ja tie-
toturvallisesti.
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KULISSIEN TAKANA

PAIVANI
TUULIPUISTO
VARTIJANA

TEKSTI ESSI KESKITALO - KUVAT TUULI NIKKI

Leppakosken lin Kuivaniemen tuulipuistossa
tyoskentelevalla Raimo Huuhtasella on Suomen

kauneimmat tyomaisemat. Yhdessa Nuppu-koiransa
kanssa Raimo huolehtii, etta tuulimyllyt ovat
toiminnassa ympari vuoden.

S
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Klo 6.30

Mie herddn joka aamu ilman herétystd
kuudelta, keitan kahvit ja menen toi-
mistolle puoli seitseméaksi. Toimisto on
ihan oman kodin pihassa, sellaisessa
piharakennuksessa. Avaan koneen ja
katselen mitd tuulipuistossa tapahtuu,
ovatko laitokset tuotannossa tai onko
vikoja ilmestynyt. Ténd4dn huomaan,
etteivdt tuulensuunta-anturit naytd oi-
keaa lukemaa ja ldhden Iin tuulipuis-
toon asiaa tarkastamaan. Perheen koira
Nuppu kulkee mukana léhes aina, paitsi
pahimpaan punkkiaikaan eli kesalld.

Klo 9.00

Oulusta tuulipuistoon menee semmoi-
nen tunti. Perilld yhteistybkumppani
Sauli lahtee kanssani veneelld saareen,
jossa tuulimylly sijaitsee. Saaressa puen
paille turvavaljaat, kypdrdn ja muut
suojavarusteet. Suunta-anturit sijaitse-
vat tuulimyllyn konehuoneessa, joka on
ihan sielld myllyn yldosassa. Sauli jaa
alas odottelemaan ja mie ldhden kapua-
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maan ylos tikkaita pitkin. Ennen titd
mylly laitetaan tietysti stopille ja paine-
taan hatéseis pddlle. Myllyn korkeus on
50 metrid ja ylos kiipedmiseen menee
semmoinen varttitunti.

Konehuoneessa puntaroin mistd lu-

kemahdiriét johtuvat ja mitd mie tarviin
niiden korjaamiseen seki otan tarvitta-
vat valokuvat. Soitan yhteistyokumppa-
ni JBE Servicelle, ettd kuulkaas nyt tar-
vittaisiin suunta-anturien vaihto. Uudet
varaosat loytyvit jo varastosta ja aika
vaihdolle saadaan huomiselle.

Klo12.00

Ajelemme saaresta takaisin mantereelle
ja Sauli ldhtee jatkamaan omia hom-
miaan. Mie vien kamppeet varastoon,
nostan varaosat valmiiksi huomista
varten ja luen tydsdahkopostit lapi. Sit-
ten hyppéédn autoon ja ldhden lounaalle.
Paikallisella Nesteelld syovit kdytdnnos-
sd kaikki alueen tuulivoimaloissa toissd
kayvit. Kylla paikalliset minut tuntevat
ja tulevat juttelemaan.

SYNTYNYT Rovaniemella.
Asuu Oulussa.

TYO Kayttod- ja huoltovastaava,
tunnetaan myos nimella
"tuulipuistonvartija”.
PERHE Vaimo, poika ja Nuppu.
HARRASTUKSET Sotahistorian
tutkiminen, ulkoilu.

Klo13.30
Lounaan jalkeen ldhden ajamaan takai-
sin Ouluun.

Klo 14.30
Lihetdn JBE Servicelle vield sahkopos-
tilla tiedot mittarin vaihdosta ja vah-
vistan huomisen vaihtoajan. Sitten alan
paneutumaan polttokennotouhuihin.
Leppikoskelta saa polttokennolla
toimivia varatehoratkaisuja. Ndma tur-
vaavat vaikka mobiiliverkon tukiase-
man akuston toimintakyvyn kriisitilan-
teissa, kuten sdhkokatkoissa. Mie oon
ollut mukana Leppédkosken Ylojarven ja
Kihnién sahkoéasemilla olevien varate-
hokonttien kéyttdonotossa.

Klo16.00

Lopettelen tyot. Tykkdan tehda toitd
rauhassa, en mie sitd kelloa paljon kat-
so. Illalla touhuan pihapiirissé harraste-
hommia.

Nuppu-koira viintyy hyvin
mukana toissa. Aina kun
mie vien tydvaatteet ja
kyparan autoon, se tietaa
paasevansa mukaan
reissulle. Tuulipuistossa se
jolkuttelee perassa, tutkii
ymparistda ja ihmettelee
esimerkiksi alueella olevia
janiksia.

Tuulipuistonvartijan tyd

ja tuulimyllyjen tekniikka
kiinnostavat ihmisia. Yksi
yleisimmista kysymyksista
on, ettd mita myllyille ta-
pahtuu kovassa myrskyssa.
Tuulilaitoksissa on mittari,
joka seuraa tuulennopeut-
ta. Kun nopeus saavuttaa
25 m/s, pysahtyvat laitokset
automaattisesti.

MITA TOIMENKUVAASI
KUULUU?

Kaikki Leppédkosken tuulipuistoon
liittyvét operatiiviset tehtavit. Valvon
tuotantoa ja vikojen sattuessa selvitin
kuinka ne pystyy korjaamaan. Tuuli-
voimalaitokset ovat etdvalvonnassa.
Vioista yli puolet ovat sellaisia, ettd
mie pystyn hoitamaan ne kotona Ou-
lussa ja loput sellaisia, ettd hyppéaan
autoon ja ldhden tuulipuistoon Iihin.
Lisaksi ennakoin tulevia huoltoja ja
huolehdin, ettd tarvittavia varaosia on
aina saatavilla.

TYON PARHAAT PUOLET?

Se, ettd mie pystyn suunnittelemaan
melko itsendisesti pdivdn ohjelman ja
tyot. Niin ja sitten tietysti on erittdin
kauniit tydmaisemat!

On tdméd mielenkiintoinen ala. Pi-
tad ymmartad sahko-, hydrauliikka- ja
konealaa sekd tuntea ilmasto eli tuulet.
Joka aamu on mukava ldhted toihin,
paivat ovat niin erilaisia. Vaikka myllyt
pyorisivat normaalisti aamulla, ei voi
koskaan tietdd mika on tilanne iltapai-
valla.

IKIMUISTOISIN HETKI
TUULIPUISTONVARTIJANA?

Niitd on niin paljon, hankala mitd4n
yksittdistd mainita. Viimeisimpéna
ehkd se, kun vaihdettiin muutama
vuosi sitten Kuivamatalan saaressa
tuulivoimalageneraattori ilman ulko-
puolista nosturia. Vaihto tehtiin sellai-
sella sahkovinssisysteemilld. Taisi olla
ensimmadinen kerta koko maailmassa,
kun generaattori vaihdettiin talld ta-
valla ja jadtietd hyodyntéen.
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3 Tehostlmme seurantaammé ji

VERKKOPALVELUT

Aila-myrskya
vastas:

TEKSTI JUKKA RAJALA - KUVA_. 1

¥

TOO% 403 kpl 36 kpl

Vikojen korjaukseen Vikapuheluita yhteensa. Keskijannitevikoja
- osallistui koko verkossamme.
'sahkéverkon henkilésto.

Syyskuun puolivilissd
vat puuskatuulet koet
aiheuttivat Leppé ¢
koverkkoon

ENAKkOINTIA
LAPI VVOPEN

asiakkaille méildoll'

ALUEELLISTA
Ennakointi tehostaa
Ailaan varautumine raik n. i : _
edelliseni - Vi imme#"itoon ja timin huol nme my bt 1. SAANNOLLISILLA LENTOTARKASTUKSILLA
A stla- myrskyssa ! _ 3 N P Sl KAI?TOITETAAN VIKAP:MKKOJA‘ENNAKK0.0N.

; ; : Helikopteritarkastuksilla kartoitetaan esim.
sahkodlinjojen paalle taipuneet puut ja muut
mahdolliset vikapaikat. Havaitut vikapaikat
korjataan ja linjoja uhkaavat puut raivataan
ennen kuin ne ehtivat aiheuttaa sahkokatkoa
asiakkaille.

“sddpalveluista tledox

_ J‘lg‘altaan ralaa Vi
fne varati- Mymiksi.
tumlst01menp1teet laa]emmln, kuten aifra™ A Fr,
~uhkaavah sidn lihestyessd/ .. ¥ Runkoverkon viat kg
Tiedotimme tilanteen kehittymis_qstéi vuorokaudessa;
nettisivaillamme, sosiaalisessa mediassa, -, Torstaiyond noin klo 4 0(} Aila- m) rgk;m '
lehdistotiedotteilla ja sidesryhmille lihe-  vianhoito -oli. laa]entunut jo lihes®keoko
tetyllla suorav1este111a verkkoalueellemme erittdin kovienspuus-
2 katuulien piiskatessa puustea, kaataessa
Kun VlanhOItO On "_puita ja lennittiessa tisuja lifijojen paille. | re 8ol
kaynnlssa taytyy kOkO X -:Asentﬁ]amme korjasivat v1k0]a koko tors- :

arkesterin toimia*= faii pitKiile iltaan asti sitd mukaa, k‘m*s‘i O : 3. VERKOSTOAUTOMAATIO NOPEUTTAA
saumattomasti yhteen." ol tydturvallisuutta vaarantamatta mah- % v )/ VIKOJEN PAIKANTAMISTA JA KORJAAMISTA. _
v dollista. Viimeinen runkoverkon vika saa- ek Kuluvana vuonna kayttéénotettujen Safegrid

Erityisesti km‘ir_&vat:i(wﬂ ‘meillé” tirkei tiin: ,kgr)attua ennen .puoltayota elialle 24 . : vianpaikantimien avulla Leppakosken runko-
"_yhteistyokumppani ja feemmekin aktii- ~ tufitia en51mmalsten Vvikojen alkamisesta, <f> verkon viat pystytaan havaitsemaan ja niihin
vista yhteistyotd alueemme kuntleni’kans- ~ Muutamia pienjanniteverkon vikoja i "':«' - reagoimaan entistakin tehokkaammin. =
sa tledottamlsen suhteen: Naln sazamme  Korjattavaksi vield perjantaille, ;ollom vii- : V|k01er? rajaus onmstuu“kat?vasu }/al.vo—. e S
varmistettua kriittisten kohtelden, kutéen ° meisetkin Leppakosken asmkkaat saivat’| o umuzs(:i 3:1:3:;:;2;?;2?{:?:2:2}5IamIenJa
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2. RAIVAUKSILLA EHKAISTAAN MYRSKYTUHOJA. :
Vierimetsanhoidon ja linjanraivausten avulla e eppéNoslgsn.Sg_hko Oy‘tonIIStaa yhteen a . .
ehkaistdan myrskytuhoja ja parannetaan Sl 35,sahkomakelualan*almmattjlalsta JO|W
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PIKKURAHALLA

TEKSTI ESSI KESKITALO - KUVAT TILA & IHME OY:N SISUSTUSKOHDE

Koti on maailman tarkein paikka ja
siksi silhen on hyva panostaa. Tila & Inme -
sisustussuunnittelutoimiston Maria Hiltunen
kertoo vinkkinsa kauniin, toimivan kodin
sisustamiseen edullisesti.

1. SIISTI KOTI PITAA MIELEN JARJESTYKSESSA.
Siisti koti tekee paljon, se antaa hyvin fiiliksen. Taytyy
kuitenkin olla itselleen armollinen. Esimerkiksi pienten
lasten kanssa kaikki ei voi olla aina niin tip top.

Kunnon siivous kerran viikossa riittdd. Arjen ohes-
sa voi tehdd pientd tavaroiden jérjestelyd. Oma mieli
pysyy paremmin jérjestyksessd, kun laittaa tavarat pai-
koilleen péivéan paatteeksi.

JUURET

2. TEE SE ITSE.
DIY eli do it yourself on tatd paivaa. Itse tekemalld saa
persoonallista jilked, oli kyseessi sitten oman vanhan
huonekalun kunnostaminen tai uuden kaupasta hanki-
tun esineen maalaaminen.

Sosiaalisen median kanavista Pinterest ja Instagram
ovat erilaisia ohjeita tdynnd. Youtubesta l6ytda nykydin
my6s hyvid videoita aiheeseen liittyen. Rakensin itse

Artikkelin kuvat ovat Tila
& Ihme -sisustussuunnit-
telutoimiston suunnitte-
lemasta kohteesta.

"Luonnonmateriaalit

ja ekologisuus ovat nyt
pinnalla. Sisustuksessa
kaytetaan myos paljon
metalleja. Neutraalit
varit, erityisesti‘beige/™ " ]
miellyttavat ik 4

-sisustussuun o N
: niLER1utob e i
miston slogan Rguheeg B
luksusta sydédmellé vas- g ¥

taa tdman hetken om ¢
suosikkityyliani.' ~ %% £
2 o
Sa

e
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SISUSTUS
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kotiini listaseindn Youtubesta 16ytyneen ohjevideon
avulla. Some-kanavat toimivat myos hyvana inspiraa-
tioldhteend sisustukseen ylipaataan.

3. HYODYNNA KIRPPUTORIT.

Second hand -kaupat, kirpputorit ja nettikirppikset
ovat tdynnd hyvid huonekaluja ja muita sisustustar-
vikkeita, joilla saat kotiisi yksilollisen ilmeen.

Kéydessdni ensimmadisid kertoja kirpputorilla olin
kateellinen kaverilleni, joka teki sielld hyvid 16ytoja.
Pian ymmirsin, ettd ahkerana kirppistelijand ha-
nen silménsd oli harjaantuneempi. Jos kiy kirppu-
torilla todella harvoin, ei valttdmatta saa sitd oikeaa
"touchia”.

Sama on totta myds sisustamisen kanssa. Mitd
enemmadn sitd harjoitat, sitd paremmaksi kehityt.
Erityisesti valaistussuunnittelu on monelle haastavaa.
Tavallisesti huoneessa saattaa olla vain yksi riippuva-
laisin. Valonldhteitd tarvitaan kuitenkin enemmin,
varsinkin kun Suomessa on niin pitkd pimed ajanjak-
so. Valaistuksella saadaan myos luotua tiloihin tun-
nelmallisuutta.

4. SOMISTEILLA NOPEA ILMEENMUUTOS.
Kodin ilmettd saa muutettua edullisesti erilaisilla so-
misteilla, kuten koristetyynyilld, vaaseilla, verhoilla
tai sisustustauluilla. IImettd voi vaihtaa helposti se-
songin mukaan. Kevailld sisustukseen tuodaan raik-
kaita sdvyjd ja jouluna otetaan esille punaiset tai vaik-
ka kultaiset sisustuselementit.

Muistan, kuinka ditini vaihtoi aina joulun aikaan
punaiset verhot. En tiedd onko nuoremmalla suku-
polvella tapana endé tehda téllaista. Haluaisin kuiten-
kin opettaa perinteen myds lapsilleni.

5. KUKAT JA KASVIT PIRISTAVAT.
Kasvit ovat pieni osa sisustusta, mutta niilld saa ai-
kaan ison vaikutuksen. Mikéd voikaan antaa parem-
man fiiliksen kuin hakea kaupasta ihania leikkokuk-
kia tai uusi ruukkukasvi kodin siivoamisen jélkeen!
Luonto on nyt kova juttu muutenkin. Erilaiset heinét
ovat olleet suosiossa jo jonkin aikaa, mutta kulhoon
voi asetella esimerkiksi vaikka képyjd ja sammalta.
Yleisesti voisikin sanoa, ettd pienilld jutuilla saa
muutettua ilmettd jo paljon. On hyvd muistaa, ettd
on edullisempaa maalata seind sohvan varin mukaan,
kuin ostaa kokonaan uusi sohva. Téydellisen kodin ei
tarvitse tarkoittaa isoa budjettia.

"Jos oma visio ja tyyli
tuntuvat olevan hukassa,
suosittelen ottamaan
yhteytta sisustussuunnit-
telijaan. Monesti asiakkaat
sanovat, etta lopputulos
on parempi, mita olisi
voinut odottaa."

9 keinoa

saada energiaa

TEKSTI MARJO AKKINEN - KUVA SIRPA RYYPPO

Jotta aamut lahtevit ener-

gisesti liikkeelle, hanki

kayttoosi kirkasvalolamp-
pu ja napsauta se paille aina
aamupalan ajaksi. Parhaan
tehon saat, kun kéytit lamp-
pua 30 minuuttia pdivassd ja
viitend pdivdna viikossa.

Pimed vuodenaika

saattaa lisdtd unentar-

vettasi. Onkin tarkedd
kuunnella omaa kehoa ja nuk-
kua riittavasti. Heré4 aina sa-
maan aikaan ja pyri pitiméaan
péivassisi séannollinen rytmi.
Unohda kinnykin selailu en-
nen nukkumaanmenoa.

Vihenevd valo saattaa

aiheuttaa alakuloisuut-

ta, jolloin tekee mieli
eristaytyd muista. Yksin viete-
tyt hetket voivat olla rentout-
tavia ja rauhoittavia, mutta
yksindisyyteen ei kannata jaa-
dé. Pidd yhteyttd ystaviisi!

e .
e "'-;"?,

e

Panosta  ruokailuun.

Opettele sydmadn mo-

nipuolisesti sddnnolli-
sin viliajoin. Valikoi lautaselle
runsaasti varikkaita kasviksia.
Jalkiruuaksi voit nauttia koti-
maisia marjoja tai sitrushedel-
mid. Muistathan my6s ottaa
D-vitamiinia!

2 ] T
=1\

Suhtaudu asioihin ja

elimddn  positiivises-

ti. Pimeédn ajanjakson
harmittelu ei johda mihin-
kddn, vaan lisdd vain omaa
kurjaa oloa. Mieti miki juuri
tdssd vuodenajassa on parasta
ja keskity tekemidn asioita,
jotka tuottavat iloa juuri nyt.

by 4 |

Sytytd sisille kyntti-
16it4, kaunista pihaa ja
puutarhaa lyhdyin seké
ulkovaloin. Keitd hoyrydvin
kuumaa teetd ja kiperry tee-
mukin kanssa sohvan nurk-
kaan nauttimaan lempieloku-
vastasi tai -kirjastasi.

Vaikka ulkona olisi
pimedd ja sohvalle is-
tahtaminen houkuttai-
si, lahde ulkoilemaan. Raitis
ulkoilma piristdd mieltd ja
virkistdd olotilaa. Viikonlop-
puisin kannattaa hyodyntda
valoisa aika ulkoilemalla met-

sdssa.

Nyt on hyvé hetki har-

rastaa. Tutustu Kirjas-

ton valikoimaan, tee
kasitoitd, pelaa lautapeleja
perheen kanssa tai leivo vaik-
ka sampyloitd. Syysiltoina on
aikaa opetella rauhassa uusia
taitoja tai tehdd valmiiksi kes-
ken jédneita projekteja.

Pimed vuodenaika an-
taa meille luvan ottaa
rauhallisemmin. Ole

itsellesi lemped. Muista, ettd

koko ajan ei tarvitse suorittaa.

Ennen kuin huomaatkaan,

péivi alkaa taas pidentyd.
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4 VINKKIA

WAIN ALOITAT
SAASTAMISEN

TEKSTI ESSI KESKITALO » KUVAT ISTOCK

Saastaminen kuuluu kaikille. Se ei vaadi suuria
tuloja tai tietamysta kurssien heilahteluista.
Kun paatds saastamisesta on tehty,
on paasty jo pitkalle.

Ei minulla ole nyt varaa laittaa satoja euroja sdas-
toon. Sijoittamisessa tdytyy olla ammattilainen
tai muuten menettdd vain rahansa. Kuulostaako
tutulta? Saastdmiseen liittyy useita harhaluuloja.
Olipa tavoitteenasi sitten uusi auto tai puskuri
pahan pédivan varalle, padset hyvin alkuun nailla
neljalla vinkilla.

1. Tee paatos aloittamisesta.

"Saastamisessd haastavinta on aloittaminen", ker-
too Aito Sdastopankin Ikaalisten ja Kyroskosken
konttorien paikallisjohtaja Minna Marjamaki.

“Sanonkin aina, etté aloita tdnd4n tai mieluum-
min eilen."

Yleisimpid motiiveja sddstimiseen ovat asun-
non osto sekd esimerkiksi tuleva matka tai juhla.
On tdrkedd suunnitella myds oman tulevaisuu-
den turvaamista. Kuinka pérjaan, jos elaménti-
lanteeni muuttuu? Onko minulla tarpeeksi vara-
puskuria eli sddstoja yllattavan tarpeen vaatiessa?
Olisi hyva, ettd esimerkiksi tililtd 10ytyisi nopeasti
kayttoonotettavaksi 2-3 kuukauden nettopalkka.

‘Nuorten kannattaa miettia jo elakeikad, vaik-
ka se tuntuisikin todella kaukaiselta. Mitd nuo-
rempana aloittaa, sitd pienemmalld summalla
kuukausittain padsee alkuun.”

2. Suunnittele ja luo tavoite.

Listaa nykyiset kulusi, tee kuukausitason budjetti
ja aseta realistinen tavoite. Sddstaminen ei vaadi
suuria tuloja, eikd sen vuoksi tarvitse kituuttaa
arjessa. Voisitko sijoittaa nettopalkastasi 5 % tai
vaikka 30, 50 tai 100 euroa? Laittamalla sivaun 50
euroa kuukaudessa, kertyy sinulle viidessd vuo-
dessa jo 3000 euron sddstot ja tahédn vield korko
paalle.

Aseta palkkapiivillesi automaattinen tilisiirto
haluamaasi kohteeseen, kuten rahastoon. Nain
sddstiminen tapahtuu kuin itsestddn, etkd ehdi
kaipaamaan sadstoon menevéaa rahasummaa.

"Aloita tanaan tai
mieluummin eilen."

Minna Marjaméki, Aito Sadstopankki

Voit halutessasi hyodyntdd suunnittelussa pan-
kin asiantuntijoita. He auttavat 16ytdméin juuri
sinulle sopivat ratkaisut. Asiantuntijan kanssa teh-
dédin kokonaiskartoitus eli kdydadn lavitse tulot,
menot, varallisuus ja lainat. Pankki auttaa arvioi-
maan myos riskinsietokykyi ja tarjoaa ndiden
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perusteella vaihtoehtoja, jotka sopivat asiakkaan nyky-
tilanteeseen ja tulevaisuuden haaveisiin.

"Liika naapurien ja tuttavien ratkaisujen kuuntelemi-
nen voi viedd hakoteille, silld heidén talous- ja elimén-
tilanteensa on todennékoisesti erilainen. Muista my0s,
ettd joskus sddstiminen vie aikaa. Ei pidd odottaa pelkas-
tadn pikavoittoja.”

3. Valitse tyokalut sdastamiseen.

Vaihtoehtoja sddstamisen tyokaluihin on monia ja vali-
koima on lisdantynyt digitalisaation myota.

Rahastot ovat helppo sijoituskohde. Ammattilaiset
eli salkunhoitajat tekevit kohteiden valinnan, seuraavat
markkinatilannetta ja miettivét puolestasi koska on oi-
kea aika myyda tai ostaa.

Suorat osakesijoitukset ovat myds vaihtoehto, mutta
vaativat sinulta aktiivista salkun seurantaa ja paatosky-
kyéd osakkeiden ostamisesta ja myymisesta.

Sadstovakuutus on turvallinen ja helppo tapa varau-
tua tulevaisuuteen. Tuote sopii yleensé pitkdaikaisem-
paan sddstamiseen ja sddstovakuutus tehdadnkin usein
vuosiksi. Sijoituskohteille muodostunutta arvonnousua
tai korkoa ei veroteta sijoituskohteita vaihdettaessa,
mikd tekee sddstovakuutuksesta myos verotuksellisesti
jarkevan. Sadstovakuutukseen sisiltyy aina henkiva-
kuutusturva.

Sddstdd voi aina myos talletustileille. Vaihtoehto on
kuitenkin menettidnyt suosiotaan viime vuosien aikana.

JUURET

Tileille ei makseta juurikaan korkoa ja néin sadstami-
nen on vihemmin tuottavaa.

"Meilla Aito Sddstépankissa on uudenlainen vakuu-
tus Eldimidnvara. Tassd yhdistyvit sddstiminen ja va-
kavan sairauden turva. Vaihtoehto sopii pitkiaikaiseen
sddstamiseen ja suositeltu sijoitusaika on vahintddn vii-
si vuotta. Eldménvaran avulla saa turvan vakavan sai-
rauden, esimerkiksi sy6vén, varalle."

4, Seuraa sijoituksiasi.

Jos sadstamiselld on pitkédn aikavilin tavoite, voi sijoi-
tusten seuraamisen unohtaa hetkeksi ja tarkistaa ti-
lanne esimerkiksi puolivuosittain. Verkkopankissa on
katevaa kdyda katsomassa sijoituksia vaikka paivittdin,
mutta turhaa stressié tdsté ei kannata ottaa. Huolellisel-
la kartoituksella ja tuotteen valinnalla voit nukkua y6si
rauhassa.

"Kannustan pitdytymddn omassa sddstosuunnitel-
massa. Kurssien liikkuessa nopeasti ylos ja alas, ei tule
ylireagoida. Panikoidessaan sijoittaja ajautuu helposti si-
vuun pitkén aikavilin suunnitelmastaan ja unohtaa, ettd
hei - mindhédn sddstdn elakepidiville. On harmillista, jos
sijoitukset lunastetaan pois turhaan alhaisella kurssilla."

Minnan TOP 3 vinkkia

1. Aloita eilen, viimeistddn tdnaan.
Aloitus on usein haasteellisin.

2. Pysy omassa suunnitelmassasi
ja tavoitteessasi.

3. Hy6dynna kurssilaskut ja tee
mahdollisuuksien mukaan lisdostoja.

Suoraa puhetta
RAHASTA

TEKSTI ANNA-MARI NYYSSONEN - KUVAT PODCASTIT JA JULKAISUT

Kaipaatko apua saastamiseen tai sijoittamiseen?
Laita nama podcastit kuunteluun ja kehitat

PANKKIEN OMAT
JULKAISUT

Monet pankit julkaisevat verkkosi-
vuillaan tai erillisissd sovelluksissa
talousaiheisia vinkkejd. Osuuspan-
kin Rahapuhetta-podcastissa kes-
kustellaan laajemmalla tasolla ta-
loudesta, tydeldmastd, yrittimisestd
jaasunnon hankinnasta. Myos Sdds-
topankin Rahasta kiinni -podcastis-
sa ja Danske Bankin Taloudellinen
mielenrauha -podissa Kisitellddn
samoja aiheita. Sadstopankin vink-
keja voit kuunnella mm. suoraan
verkkosivujen kautta, Osuuspankin
ja Danske Bankin sisalt6ja Suplassa.

taloustaitojasi hetkessa!

TALOUSAIHEISET
PODCASTIT

Pankkien ohella muun muassa Yle
tarjoaa paljon aiheeseen liittyvad
sisdltod. Julia Thurénin toimittama
Melkein kaikki rahasta -ohjelma on
kuunneltavissa Yle Areenassa. Oh-
jelmassa ruoditaan niin avioeron
vaikutusta raha-asioihin, sddstdmis-
td, taloudellista vékivaltaa, lapsiper-
heen raha-asioita, sijoittamista kuin
kateellisuutta rahan suhteen. Laajasti
erilaisiin talousasioihin perehdytddn
my6s Suplasta l6ytyvdssd Rikasta-
mo-podcastissa, jota juontavat Unna
Lehtipuu ja Terhi Majasalmi.

SELKOKIELELLA
SIJOITTAMISESTA

Oletko kiinnostunut nimenomaan
sijoittamisesta? Verkossa on paljon
ilmaista kuunneltavaa my0s tdstd
aihepiiristd! Osuuspankin verkkosi-
vujen Media-osuudesta l6ytyy OP:n
oma videopohjainen sijoittajakoulu,
jossa keskitytddn sijoittamiseen,
mutta asioista puhutaan ilman vai-
keita termejé, perusteista aloittaen.
Hieman edistyneemmadlld késiteta-
solla litkutaan Nordnetin omassa
Rahapodissa, jota voi kuunnella
suoraan Nordnetin sivuilla.
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SAHKOSOPIMUKSET
KALKKIUN TILANTEISIUN

Leppakosken Energialta saat sahkdsopimukset
niin sahkélammittajan kuin
kerrostaloasukkaan tarpeisiin.

PRIIMA-sahko

Priima-porssisahkdésopimuksella

maksat sahkostasi aina ajantasaista
hintaa ja hyédynnat halvimmat hinnat.

HINTA SPOT-hinta + 0,35 snt/kWh.
Tammi-syyskuun 2020
spot-keskihinta 3,31 snt/kWh.

VOIMASSA Toistaiseksi voimassa.

MARKKINA-sahko6

Sahkoa aina markkinahintaan
ilman sitoutumista. Sdhkénhinta
paivittyy neljasti vuodessa ja
hinnanmuutoksesta ilmoitetaan
1 kk etukateen.

HINTA 5,95 snt/kWh.

VOIMASSA Toistaiseksi voimassa.

TAKUU-sdhko

Valitse maaraaikainen sahkdsopimus
ja paaset helpolla - yksi, vakaa
sahkonhinta, kaksi vuotta, ei stressia!

HINTA Yleissdhko 5,29 snt/kWh.
Energiamaksut vaihtelevat
mittaustavan mukaan.

VOIMASSA Kaksi vuotta, maaraaikainen.

YMPARISTO-sihko6

Arvostatko sahkésopimuksessa
luonnonlaheisyytta? Valitse
uusiutuvasti tuotettua sahkoa,
toistaiseksi voimassa
olevalla sopimuksella.

HINTA 6,50 snt/kWh.

VOIMASSA Toistaiseksi voimassa.

Asiakaspalvelumme auttaa oikean sopimuksen valinnassa
puh. 03 4503 500, asiakaspalvelu@leppakoski.fi.

Hinnat ilmoitettu 2.11.2020. Katso ajantasaiset hinnat
Jja tuote-ehdot nettisivuiltamme www.leppakoski.fi.



